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朱小芳校長
  學校1989年創校至今，今年已踏入30周年，學校仝人齊齊迎三十，齊慶賀！各科組
已擬定不同的慶祝活動，活動層面各有不同，除全校師生齊參與外，更廣邀家長、校友、
區內人士參加不同活動。十二月份剛舉行了「幼兒樂誦才藝表演大賽暨30周年校慶親子攝
影比賽」，共有15間幼稚園參加，超過500位幼稚園學生及家長參加，場面熱鬧。這個活
動由學生擔任小司儀、接待及表演工作，讓同學嘗試不同的角色，同學們當日表現出色，
深獲嘉賓們讚許呢！以下讓我們欣賞當日大合照和表演，並了解30周年慶祝活動內容吧！

30周年校慶慶祝活動
內容 日期 內容 日期

30周年校慶主題曲創作 9/2018 專題研習（時暢追蹤三十年） 2/2019
三十巨人齊賀壽 9/2018 30周年步行籌款活動 2/2019

親子標語創作比賽、書簽創作比賽及徵文比賽 10/2018 “時暢30”電子圖書製作 2-5/2019
30周年電子徽章設計比賽 10/2018 電子生日賀卡及環保磁浮花車設計比賽 4/2019
30周年校慶攝影比賽 11/2018 普通話擂台賽及普通話祝福語齊來說 5/2019

賀卡設計、歌詞創作及寫作比賽 12/2018 數學圖形拼砌設計比賽 3/2019
班際跳繩比賽 1/2019 親子正向齊祝賀（拍攝短片及相片） 3/2019
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內容 日期 內容 日期
30周年親子攝影比賽（幼稚園組） 10/2018 30周年校慶慶典暨學生綜藝匯演 3/2019

幼兒樂誦才藝大賽2018（30周年榮譽大獎） 12/2018 30周年校慶聚餐 3/2019
第26屆陸運會暨30周年校慶啟動禮 1/2019
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校 長 的 話

嘉賓評判和各參賽者合照

小司儀
花式跳繩

社交舞
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  提供多元智能課程，誘發幼稚園同學自主學習，為升讀小學作好準備。

Dr Eng

天才小廚師

English Funland

電腦小博士

活力小跳豆

  提供不同的活動，讓家長了解小學教育，協助孩子適應小學生活。

講座
觀課

參觀

  推行關愛校園，讓校園成為孩子的第二個家。

專心上課
用心學習 小一敬師日

小一適應課程

小一敬師日

成為時暢一份子，童心啟迪從今始

幼兒上學堂，建構知識手腦忙

父母恩，承傳一生

良師認真，教學創新
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  照顧學習差異組全方位支援學生的學習需要，為學生提供校本教育心理服務及駐校的言語治療服務，本年度參與
「賽馬會喜伴同行計劃」及「初小中文支援教學模式計劃」，為有需要的學生提供學習支援服務。並開設語文、數學
輔導班、小天使伴讀計劃等，更舉辨家長教育工作坊，發揮家校合作精神，共同努力提升孩子的學習效能。

駐校言語治療師連美琪姑娘

  言語大家好！我是本年度的駐校言語治療師連美琪姑娘，逢星期二駐校，為校內學生提
供評估及治療服務，服務涵蓋預防、治療及提升三個範疇，並從學生、家長、教師、學校等
四個層面作支援。

成為時暢一份子，童心啟迪從今始 照顧差異心連心
共融學習互關愛

小天使伴讀計畫

中英文親子輔導班 「喜伴同行」

初小中文支援教學模式計劃

「躍定同行」

教師工作坊—設計分層工作紙
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小一課堂活動

合作學習，各展所長 電子學習，創意互動

課程多元發展  學生潛能盡顯   
  每年9月，校園都會增添不少新臉孔，除了小一新生外，還有新老
師加入我們的大家庭，讓我們一起歡迎這一群「新力軍」吧！

小一學校生活剪影

資優教育 發掘潛能

歡迎呂慧玲老師、馬嘉訢 老師和余美蘭老師
加入學校的大家庭！

小一新人類結業禮

除了關注小一銜接課程外，學校課程發展還緊貼教育趨勢，積極推展

合作學習、電子學習及資優教育，令學生在學校的生活更添姿彩！

組長訓練 資優講座 校園大使
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The Importance of Reading 

By Mr. Nicholas Rose
    Hi there everyone. It’s Mr. Rose here, the 
school NET teacher. Now I have a question 
for you – which skill is the most important for 
learning a language like English? The answer 
may surprise you. It’s READING!
    If a student can read well, then he will be 

able to write and speak English well too. This is 
why the English teachers and I spend a lot of time teaching the letter sounds 
in P1. This allows all students to sound out, spell and read words in English. 
By doing this, the wonderful and exciting world of books and literature is 
opened up to the students. The Read Write Inc (RWI) programme that the 
school teaches in P1-3 is an excellent way to foster a love of reading in the 
students.
    Reading is such a fun activity that all parents and children can do 
together. In fact, I would encourage parents to listen to their children read 
to them in English. It’s such a lovely experience and great practice for the 
children. 
    At school, Ms. Zarani and I always include some reading in each of our 
classes, whether it is group, pair or individual reading. It is a very important 
way of seeing how a child is progressing in their English studies. In addition, 
every Tuesday and Thursday afternoons we will read a story to a particular 
class. It’s great fun and the students love it. We aim to read a story to each 
class 5 times per year.
    To support us, Ms. Ng, the school librarian, has a fantastic range of 
English storybooks in the library. Each year, she buys new and exciting books 
for the students to read. I would ask all parents to encourage their children to 
go to the library and read as many English books 
as possible. It is a wonderful way to learn new 
facts and improve your English.
    Happy reading everyone!!!

The importance of reading in English 

By Miss Zarani
    Hello everybody! 
    Welcome to another fun 
filled year in Wu Si Chong. 
Today, Miss Zarani is going 
to discuss the importance 

of reading with all of you. Before we start, think about 
whether you enjoy reading or not. If you do, do you enjoy 
reading in English or in Chinese? The correct answer is ‘I 
enjoy reading in BOTH English and Chinese’. 
    To read is to learn and open up your minds to new 
facts, ideas, characters and people. Reading does not 
have to be boring. Sometimes, you can read non-fiction 
books to gain more knowledge. Other times, a fiction 
book will transport you into a different world. Both are 
equally important which is why Miss Zarani has reading 
workshop lessons with grade 4 to grade 6 students 
once a week. In these lessons, students are exposed 
to a wide range of fiction and non-fiction books ranging 
from fairytales like Rapunzel and Cinderella to more 
informative books related to STEM topics and daily life. 
    To add on to what is being taught in English lessons, 
Mr. Rose and Miss Zarani conduct reading lessons twice 
a week as well. We encourage you to borrow as many 
books from the library as you can. 
    Always remember, the more you read, the more you 
learn. The more you learn, the more you grow. 
    So,  what  are you 
waiting for? 
    Start reading from 
today! 

    Every Friday is English Friday at our school. All English teachers will 
only speak in English to students throughout the day and students are 
encouraged to respond in English as well.
    Our Friday assembly is in English and led by Ms Lai and our English 
teachers. Our NET always has English Fun Time before the assembly 
where he reads stories, sings songs and plays games with students who 
want to join in.
    Some assemblies have a theme, such as Halloween, Christmas and 
New Year. Others involve each class singing a song or reciting a poem in 
English in front of the whole school. It is great fun and allows all students 
to speak as much English as possible.

Let’s have fun at Halloween! 

 A few words from Our NETs

English Fridays
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訓育輔導組

我們的社工

  學校的訓育輔導工作是以全校參與的模式，訓輔合一的理念，
培育及支援學生全面成長為目標。因此，我們就不同學生成長的需
要，提供不同的服務和設計不同的活動，例如：有個人輔導、成長
課、不同的成長小組和德育講座、服務學習計劃、義工隊、風紀及
領袖訓練、「正向啟童心」校本輔導獎勵計劃、「成長的天空」計
劃、「大哥哥大姐姐關愛計劃」、時暢長者學苑等，務使學生能在
關愛及和諧的環境中健康成長，以下是已舉辦的活動點滴。

  轉眼間，李麗敏姑娘為伍時暢學生服務已踏入第八年
啦！除了李姑娘外，學校增撥資源，額外聘請一位駐校社
工——黃志謙先生(黃Sir)。黃Sir負責處理學生諮詢外，
亦會為同學舉辦不同小組及協助推行成長的天空計劃。

教師日獻心意

手拍抽抽樂

正向啟童心啟動禮

親子賣旗

小一生活營

「智趣相投童學習」家長工作坊

不論喜或憂也可與我們傾訴

黃Sir主講生活課講座

和同學一起來「鬆」一「鬆」

關愛點唱站

李姑娘駐校時間
星期一:
上午八時至下午四時	
星期二至四：
上午八時至下午五時

黃Sir駐校時間
星期一、二、三及五:
上午八時至下午五時	
星期四：
上午八時至下午四時
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全方位輔導服務概況

成長的天空

  在2018年9月至12月，全方位輔導服務已舉辦或進行中的活動，包括︰

＊	「我做得到」自理小組
＊	「活出真我」成長小組
＊	「大哥姐」服務小組
＊	「紀律小先鋒」培訓計劃
＊	「領袖兵團」風紀訓練小組
＊	「風紀軍團」訓練日營
＊	「知禮守規，我得做到！」一年級學生講座
＊	「誠實豆沙包」四年級學生講座

  本計劃由教育局撥款，學校與基督教香港信
義會屯門青少年綜合服務中心合作，在小四至小
六年級推行「成長的天空」計劃，為學生、家長
及老師進行各類有關抗逆力的活動及課程。

「誠實豆沙包」學生講座

「大哥姐」服務小一生

「活出真我」成長小組

領袖新丁訓練班

「風紀軍團」訓練日營大合照

成長的天空啟動禮

小四挑戰日營

小四再戰營會

愛心之旅，探訪老人院

挑戰自我，突破障礙

學生活動︰
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屯門黃金海岸堆沙活動

九龍公園
食衛中心參觀

畢業班宿營用餐情況

屯門黃金海岸商場
購買食物享用

九龍公園集體照
畢業班宿營活動

本校為推廣游泳，特別津貼小一同學參加游泳班

本校於每周六舉辦活
動班，為同學提供學
習多元化活動的機會

課
外
活
動
組

暑期活動

周六學堂

小一游泳班

一年級

六年級

二年級
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同學們在馬鞍山郊野
公園進行不同的活動

  本年度，本校在每周三舉行多元智能課，目的在發展潛能，
培育興趣，有近四十組活動。

中國象棋

3D打印筆

環保天地

種植日

毛筆書法

手鐘

本校服務團體參與康文署種
植日活動，並與嘉賓合照

修業旅行

多元智能課

手繩
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中大醫護悉心地為同學檢測眼睛的屈光、色盲及視力情況。

藉攤位遊戲活動，
同學學會保護及愛
護眼睛。

學生事務組

中大醫護透過問答遊戲
加深同學護眼的常識。

  10月份本校學生事務組、常識科與中文大學「健康教育及促進健康中心」、香港眼科學會合辦「健康精明眼」
活動。活動透過驗眼、講座、攤位遊戲加深同學認識眼睛結構及其特點，從而懂得保護及愛護眼睛。
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聖誕親子
Fun Fun game

家長教師會

僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校

 Association
Parents andTeachers

  本校銳意提升教師專業能量，本年度配合「正向教育」關注事項，舉辦了主題講座、工作坊，促進教師專業發
展，最終以達致學生全人發展為願景。

屯門聯校教師發展日
主題講座

「正向教育齊起動」分享

「正向教育」
工作坊

「分層工作紙」工作坊 

「溝通與輔導
技巧」工作坊

新入職教師聚會

親子賣旗

幼稚園攤位遊戲 第七屆家長教師會選舉

第七屆家長教師會執行委員

第七屆家長教師會執行委員就職典禮大合照

親子遊戲啟動禮 美食當前 幸運抽獎

大合照 18-19校友會會員大會

積極推薦校友
教師獎

二人花式跳繩

三人籃球

擲出彩虹

比賽大合照

教師專業發展活動

學校夥伴 關愛校園 — 家教會

溫馨相聚 校友聯誼 — 校友會

教師專業 邁向卓越
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  今年學校購置幾部新教學器材-電子白板。
這些電子白板已安放在音樂室和電腦室，並且已
在使用中。

  另外還有兩部放在禮堂供學生玩體感遊戲。

  除此以外，電腦室正進行大變身，會用一個全新樣貌與同學見面。

資訊科技組
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