
We challenge ourselves to innovat
e a

nd
 a

ch
ie

ve
 o

ur
 d

re
am

s.

僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校

敢
想

創
新  築 夢 成 真



校長的話 ……………………………… 2
教師團隊 …………………………… 3-4

學與教
課程特色 …………………………… 5-9
照顧學習多樣性 ……………………… 10
全方位學習 …………………………… 11
培養閱讀習慣 延伸學習 … ………… 12

德育及身心靈健康教育
品德教育 正向校園 ……………… 13-14
價值觀教育 …………………………… 15
綠色健康校園 ………………………… 16

全人發展
課外活動 …………………………… 17-18
學生學習成果 ……………………… 19-20
家校活動 …………………………… 21-22

目錄



讓夢想翱翔︐讓生命發亮讓夢想翱翔︐讓生命發亮

我們的信念
每一個孩子都擁有自己的潛能
每一個孩子都應該得到鼓勵及支援
每一個孩子都需要獲得成功的學習經歷話

校長的
    WSC要培育一群「智慧」(Wisdom)、「仁愛」(Sympathy)、「勇氣」(Courage)，
有夢想、有承擔的新一代。

Wisdom
智慧

擁有優秀的思考及
自學能力，能夠靈
活應對未來的轉變。

Sympathy
仁愛

持守正面的價
值觀，

成為高質素的
世界

公民。

Courage
勇氣

有勇於嘗試、敢於探索的創新精神，為世界創造更多的可能。
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    本校的教師團隊擁有共同的教育

信念與核心價值    為學生提供優質

教育，讓他們有豐富的學習經歷，盡

展所長。

凝聚專業團隊  成就明日棟凝聚專業團隊  成就明日棟樑樑
持有學士學位

98%

持有碩士學位

41%

持教育文憑/證書

100%

達英文∕普通話基準

100%

中文組

英文組

數學組

行政組
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    為了有效實踐我們秉持的教育理念，學校積極鼓勵教師

持續進修，緊貼教育發展趨勢。此外，學校善用校內及校外

資源，有系統地為教師安排不同的專業發展活動和教研交流

分享，以建立不同的學習社群，凝聚教師專業力量。

「學與教博覽」專題分享「學與教博覽」專題分享

「才德兼備理財學校」教師工作坊「才德兼備理財學校」教師工作坊

和諧粉彩教師工作坊和諧粉彩教師工作坊

「學與教博覽」專題分享「學與教博覽」專題分享

「認識及支援學童情緒」工作坊「認識及支援學童情緒」工作坊

學校圖書館主任卓越成就獎學校圖書館主任卓越成就獎

與時並進︐追求卓越與時並進︐追求卓越
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善用課時 創造空間善用課時 創造空間

早上課以學科為主

下午為多元化活動
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    本校的課程宗旨是以學生為本，幫助學生學會學習，發揮學生多元智能，並使學生成為有責任感的

公民。本校的教師團隊專業、盡責、追求卓越，不斷地創新及優化課程，積極參與校外支援計劃，如中

文大學及投委會主辦「才德兼備學校理財計劃」、香港大學電機電子工程系電子學習發展實驗室主辦

「優質教育基金主題網絡計劃—大專院校透過自主學習為策略推動STEM教育」、香港大學教育學院教

育應用資訊科技發展研究中心主辦「全方位自主學習推展學校STEAM課程(In-STEAM)」、香港中文

大學「促進實踐社羣以優化小班教學」等，透過教研探討有效的教學設計及策略，建構具特色的校本課

程，以促進學生的自主學習。

    本校致力提供優質教育，透過多元化的學習活動，豐富學習經歷，培養學生在「德、智、體、群、

美」的均衡發展。老師因材施教，在課堂中實踐「三高政策」    高參與、高回饋、高展示，並設計多

元互動的課堂，創造輕鬆、愉快的學習氣氛，提升學習動機。

跨科學習迎接未來挑戰 跨科學習迎接未來挑戰 
    高效課堂促進自主學習    高效課堂促進自主學習

STEAM教育
創意解難

高展示高參與

高回饋

跨課程閱讀
貫通學習

電子教學
互動自主

三高課堂三高課堂
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    良好的語文能力是堅實的學習基礎，因此，本校致力提升學生兩文三語的能力，除了正規課程外，

學校亦積極為學生創設語言環境。英文科及普通話科特設「英、普語境日」─English  Friday、普普

二，亦透過英、普的主題活動，如A Show A Week、NETs’STEM class、英語大使、晨間普通話歌曲分

享、普通話小先鋒迎賓、普通話天氣播報等，提升學生對學習英語、普通話的興趣及能力。

    本校亦為學生在課堂內外創設了不同的語言環境及實踐機會，例如外出參觀，訪問外國人等，讓學

生在愉快、有趣的環境中學習和運用兩文三語，加強學生口語交際和溝通的信心。

    為提升學生閱讀的廣度和深度，本校中文科持續推行圖

書教學，更為一年級自編校本教材，由老師和學生合作創作

繪本《小貓紙皮》、《小貓和小虎》，以愛與關懷滋養幼小

的心靈，繪本教學設計更獲得「創意教學評審計劃」一等

獎，並獲邀參加在灣仔會展舉行之「學與教博覽2022」與

教育界同工分享。

    課堂上，老師著重讓學生從朗讀中感悟，透過「四步情

感教學法」，讓學生最後能在寫作中表達深刻的感受。此

外，中文科以中華文化為主題，為一至六年級編制校本專題

研習，從而加強學生對中國文化的認識。本科每年均舉辦校

內「文藝匯演」，讓學生藉詩歌朗誦及話劇表演，感受中華

文化之美。

小一圖書教學「我和小貓紙皮有個約會」小一圖書教學「我和小貓紙皮有個約會」

中文科文藝匯演中文科文藝匯演

RWI lessonsRWI lessons

Little ScientistsLittle Scientists

Christmas partyChristmas party

Embed

Engage

Enrich

Extend

Enhance

English Saying 
of wisdom

English Friday,
Happy Halloween, 
Christmas Party

RWI課程、跨課程
閱讀、NET閱讀課

電子閱讀計劃

STAR

網上平台

英語朗誦、

寫作比賽、

Drama Club

兩文三語  濃厚語境兩文三語  濃厚語境

    本校英文科設5E特色課程，透過系統性的學

習活動及策略，以增強學生的學習及活用英語的

能力，包括：

Enhance： 自擬校本閱讀課程，提升學習效能。

Embed	 ： 配合價值觀教學，傳遞正向訊息。

Engage	： 組織多元化英語活動，增加趣味性。

Enrich	 ： 創設語境，靈活運用英語交流。

Extend	 ： 善用資源，促進自主學習。
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    本校積極實踐STEAM教育，STEAM課程以「動手動腦」為基

礎，並靈活運用數理知識，更結合編程，進行跨科活動，加強學生對

STEAM的興趣，培養學生的探究精神。

    數學科及常識科均透過校本思維策略框架，在課程中加入思維訓

練的元素，循序漸進發展學生的邏輯思維及解難能力。常識科更特設

「思維訓練周SCAMPER」校本課程，重點發展學生的解難能力及創造

力。

    此外，常識科設有校本特色課程，包括「STEAM

專題研習」、「STREAM跨課程閱讀」及「STEAM 

Week」，以探究式學習模式發展學生的共通能力，透

過不同的探究活動，學習POE循環設計的概念，並培養

學生正向價值觀；鼓勵學生多接觸日常事物，發揮創意

解決生活難題；同時，豐富學生的學習經歷，產生好奇

心，提升成就感。

數學科STEAM專題研習「超級風帆車」數學科STEAM專題研習「超級風帆車」

常識科STEAM專題研習「智能防滑拖鞋」常識科STEAM專題研習「智能防滑拖鞋」

STREAM跨課程閱讀「智能家居」
STREAM跨課程閱讀「智能家居」

STEAM Week「環保小腳櫈」STEAM Week「環保小腳櫈」

參觀「創新科技嘉年華」參觀「創新科技嘉年華」

STEAM UP 創意思維盡發揮STEAM UP 創意思維盡發揮
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    本校強調一生一體一藝，體藝課程著重加強學生在

「德、智、體、群、美」的學習經歷。透過欣賞、創作、

表演、體驗等，增強學生自信，從而培養正面的價值觀。

    本校體育科與時並進，在課程中增設新興運動體驗，

包括健球、地壺球、劍擊、瑜伽、滑板、劍球、芬蘭木

柱、投壺、足毽、Nerf  Hunt等，讓學生有機會接觸課程

以外的體育運動，擴闊眼界；而小一設有游泳班，讓同學

透過習泳提高技能感，加強身體質素，發掘潛能。

    視藝科和音樂科均著重培養創作能力、欣賞能力和自

學能力。視藝科透過搜集資料，欣賞中西方及香港藝術家

的作品，再進行延伸創作；而音樂科設有「班上小明星」

計劃，除了讓學生發揮創意，創作樂句，更在課堂內提供

一個演出的機會。

    為了讓學生有更多機會展現學習成果，音樂科與視藝

科每年均合作舉辦大型校內比賽和活動，包括「暢」出童

聲音樂比賽、「暢」藝Show，大大提升學生的成功感及

自信心。

新興運動體驗新興運動體驗

「慶賀校慶35周年」視藝創作「慶賀校慶35周年」視藝創作

「暢」藝Show「暢」藝Show

跨科活動「當紙箱鼓遇上青花瓷」跨科活動「當紙箱鼓遇上青花瓷」

體藝潛能樂滿FUN體藝潛能樂滿FUN

小一游泳班小一游泳班
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    本校的資優課程根據香港資優教育三層架構模

式推行，在課程中浸入高階思維策略、創意及解難

技巧，各科有系統地教授高階思維策略，如中文科

教授「閱讀策略」、英文科教授「高階思維十三

式」、數學科教授「解題五步曲」、常識科教授

「奔馳法SCAMPER」，旨在提升學生高階思維的

能力，鞏固學生獨立自主的學習。

    此外，本校建立「時暢人才庫」，把全年中、

英、數、常各科考獲全級首15%的學生列入人才

庫，並為其提供課堂以外的資優培訓及課程資訊，更為

學生建立個人學習檔案，有系統地讓學生發展潛能。

    本校積極提供多元化的資優培訓課程，發掘和培育

有潛能的學生，提供具挑戰性及發展性的課程，如奧林

匹克數學、英語話劇、飛行課程、小小科學家、校園小

主播等，發揮每一個學生的強項。除了各式各樣的資優

課程外，本校亦致力培養學生的領導才能，包括「校園

大使」、「時暢CEO」，讓學生建立自我肯定的信念。

時暢CEO時暢CEO

校園大使校園大使

飛行課程飛行課程

小小科學家小小科學家

校園小主播校園小主播

資優教育  潛能盡展資優教育  潛能盡展
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    本校的教師靈活地利用多樣化的環境和社區資源進行全方位

學習活動，配合時、地、人各方面所組成的學習情境，涵蓋不同

範疇，也能配合學生的興趣和學習需要，讓學生獲得一般在課堂

上難以體會的經驗。

遊歷探知遊歷探知

從課室走到戶外從課室走到戶外

戶外電子學習戶外電子學習

體驗探索體驗探索

全方位學習 豐富經歷 拓闊視野全方位學習 豐富經歷 拓闊視野
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    本校圖書館獲得2021年「優質圖書館嘉許獎」，致力全方位推動閱

讀，讓學生從閱讀書本，繼而走出社區，再放眼天下，並且關懷社會。 

故此在校內舉辦不同類型的主題閱讀活動，例如配合學校德育主題的感

恩閱讀、中華文化閱讀，以及愛護動物。圖書組不單為有關閱讀主題推

廣新書，亦舉辦閱讀講座和不同的參觀活動。除此之外，圖書組亦鼓勵

親子閱讀，定期舉辦親子閱讀活動。為發揮學生潛能，圖書組亦參與多

元化與閱讀有關的比賽，讓學生盡展所長。本校更連續3年製作立體繪本

集，由學生負責編寫故事及繪畫插圖，藉此培育出小作家。

戶外觀鳥戶外觀鳥

參觀香港故宮文化博物館參觀香港故宮文化博物館 同理心繪本劇場同理心繪本劇場

屯門區公民教育暨倡廉親子故事比賽屯門區公民教育暨倡廉親子故事比賽

動物講座動物講座
親子閱讀活動親子閱讀活動

繪本班繪本班

閱讀好書 走出框框 豐實心靈閱讀好書 走出框框 豐實心靈
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    本校以全校參與模式推展正向教育，培育同學建立正面積極價值

觀，增加面對困難的抗逆力，本年度把「推動正向校園文化」納入學校

2021-2024年度的發展計劃，以「同心同德 和諧校園」為主題，營造

正向校園氛圍，透過不同措施及學校全方位活動，建立同學正面、積極

的價值觀，使能成為一個具有責任心、感恩心及同理心的「時暢人」。

    為有效推展價值觀教育，學校積極

鼓勵老師參加不同的協作計劃，期望透

過大學支援及友校之間交流，提升老師

價值觀教學成效，計劃包括由教育局舉

辦「價值觀教育學習圈」及教育大學舉

辦「中層領導推動生涯規劃」。

小六理想．四圍飛生涯規劃活動小六理想．四圍飛生涯規劃活動

母親節顯愛心母親節顯愛心

小五生涯規劃公開觀課小五生涯規劃公開觀課

i junior 領袖訓練計劃i junior 領袖訓練計劃

升國旗奏國歌計劃訓練營升國旗奏國歌計劃訓練營

敬師日敬師日

同心同德  服務社群同心同德  服務社群

我的座右銘活動我的座右銘活動
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    本校以全校參與模式成立「正向校園小

組」，於正規課程(生活課)及非正規課程(課

外活動、全方位活動、聯課活動及班級經營

等)滲透正向教育元素。另外，亦透過學校環

境設置、舉辦家長及教職員講座和親子工作

坊等，協助各持份者實踐正向教育，塑造正

向校園文化，建立和諧校園。

照鏡面活動—同學學習覺察能力
照鏡面活動—同學學習覺察能力

一樓靜心廊一樓靜心廊

小一生活營小一生活營

正向劇場-嘟完又嘟八達通正向劇場-嘟完又嘟八達通

靜心課靜心課

親子正向管教工作坊親子正向管教工作坊

領 袖 小 先 鋒領 袖 小 先 鋒
風紀日營風紀日營

    於2021年獲優質教育基金撥款，加設「靜心廊」，配合各級「靜心生活課」，讓學生學習專注自己

的身心靈，感受輕鬆、喜悅及寧靜。

關愛校園  正向人生關愛校園  正向人生
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    本校理財課程以投委會的香港理財能力架構

作為學習重點，在全校各級的中文、英文、數學

及常識選取相關的學科課題，加入理財元素，配

合學科知識，讓學生初步建構理財概念。

    為積極發展結合品德教育的校本理財課程，

提升學生的理財素養及培養「精明、自制、誠

信、勤奮及責任」的品德，本校由2022年開始

參加由中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中

心及投委會主辦的「才德兼備理財學校」教育計

劃，透過多元化活動，讓每名學生都可以在有系

統、有組織的理財教育體驗中學習。

親子手工藝工作坊親子手工藝工作坊

學生課堂理財活動學生課堂理財活動

教研課觀課教研課觀課

教研分享會教研分享會

春節送暖義賣春節送暖義賣

家長理財工作坊家長理財工作坊

正向劇場正向劇場

才德兼備  理財有道才德兼備  理財有道
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修業旅行清潔比賽修業旅行清潔比賽    本校積極推行綠色校園政策，已經連續10年榮獲

「綠色校園」認證。除了正規課程外，我們透過全方位活

動及校外機構的協作計劃，讓學生從實踐中學習，學會珍

惜資源和愛護環境，一起為地球的可持續發展努力。

    本校制定健康校園政策，以及透過不同途徑，向家長或學生推廣

健康生活，包括講座、工作坊、校園電視台、開心「果」月等活動，

讓家長與子女一起實踐健康生活。此外，每班的健康服務大使會協助

推行各項活動，鼓勵同學積極參與，期望每位同學都能養成良好的生

活習慣，成為自己的健康管理員。

    而本校積極推動校園健康飲食，連續7年獲教育局及衛生署嘉許

「至『營』學校」殊榮。

CAN校本空氣監察儀CAN校本空氣監察儀 一人一花計劃一人一花計劃回收比賽回收比賽

親子護脊工作坊親子護脊工作坊

健康服務大使健康服務大使

獲 衛 生 署 及 教 育 局 頒 發 2 0 2 2 -獲 衛 生 署 及 教 育 局 頒 發 2 0 2 2 -
2025至「營」學校基本認證及至2025至「營」學校基本認證及至
「營」學校嘉許狀「營」學校嘉許狀

綠色校園   環保永續綠色校園   環保永續

天天開心「果」天天開心「果」

培養健康生活態度 成長少煩惱培養健康生活態度 成長少煩惱
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    本校重視學生全人發展，舉辦四十多項

課外活動，提供了多元化的活動給學生選擇

參與，讓學生因應自己的興趣去發揮個人潛

能、各展所長。活動小組包括學術、體育、

音樂、藝術、STEAM及制服團隊。

音樂活動包括無伴奏合唱、步操樂團，更有中樂小組和木箱鼓。音樂活動包括無伴奏合唱、步操樂團，更有中樂小組和木箱鼓。

課外活動  全人發展課外活動  全人發展

體育活動包括田徑、籃球、足球、泳隊、花式跳繩、跆拳道、劍擊、醒體育活動包括田徑、籃球、足球、泳隊、花式跳繩、跆拳道、劍擊、醒
獅及武術。周六亦會舉辦不同運動興趣小組。獅及武術。周六亦會舉辦不同運動興趣小組。

本校設有社交舞組、東方舞組及Hip Hop本校設有社交舞組、東方舞組及Hip Hop
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全方位學習活動  擴闊視野   全方位學習活動  擴闊視野   
    每年學校會舉行多個大型活動，照顧同學身心發展，如旅行、

聖誕聯歡、陸運會及暑假活動日。

暑假活動日讓學生走出校園，令學生增廣見聞，豐富生活經驗。暑假活動日讓學生走出校園，令學生增廣見聞，豐富生活經驗。

    本校為使學生在德、智、體、群、美五育得到均衡發展，於周五下午推行多元智能課。

    同學每年會參與一項核心課程活動，另外可自選參與三項興趣小組，藉此培養學生不同的興趣，發

揮潛能。
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    同學積極參與校外比賽，成績驕人，

22-23年度合共奪得超過五百多個獎項。 

「中國歷史人物扮演」電台廣播劇比賽榮獲小學組冠軍。「中國歷史人物扮演」電台廣播劇比賽榮獲小學組冠軍。

機 甲 大 師 分 區 挑 戰 賽 ( 屯 門 )機 甲 大 師 分 區 挑 戰 賽 ( 屯 門 )
RoboMaster智慧交通大挑戰銀獎。RoboMaster智慧交通大挑戰銀獎。

「 少 訊 中 銀「 少 訊 中 銀
S t e m - u p 創 新S t e m - u p 創 新
科技大賽」中喜科技大賽」中喜
獲傑出表現獎。獲傑出表現獎。

「小小科學家」在「第二十五屆常識百搭」「小小科學家」在「第二十五屆常識百搭」
喜獲「二十五周年大獎」及「傑出獎」。喜獲「二十五周年大獎」及「傑出獎」。

英文科drama club透過ZOOM參加戲劇節比賽，英文科drama club透過ZOOM參加戲劇節比賽，
獲獎多項。獲獎多項。

圖書組在2022新界西小學戲劇匯聚比賽榮獲優異整體演出獎。圖書組在2022新界西小學戲劇匯聚比賽榮獲優異整體演出獎。

同學參加「香港故宮文化博物館珍品的故事 ─同學參加「香港故宮文化博物館珍品的故事 ─
 繪本創作比賽」，榮獲最具創意獎、大獎及優異獎。 繪本創作比賽」，榮獲最具創意獎、大獎及優異獎。

碩果纍纍 自信滿滿碩果纍纍 自信滿滿
語文

數理

19

全人發展



全港分區小學跳繩比賽2023屯門區女團季軍全港分區小學跳繩比賽2023屯門區女團季軍

游泳健將在屯門區及屯門盃分齡游泳健將在屯門區及屯門盃分齡
游泳比賽中獲佳績游泳比賽中獲佳績

屯門區學界田徑比賽女丙團體殿軍屯門區學界田徑比賽女丙團體殿軍

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組中國舞（群舞）甲級奬第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組中國舞（群舞）甲級奬

蕭婉兒榮獲屈臣氏蕭婉兒榮獲屈臣氏
香港學生運動員獎香港學生運動員獎

梁愷嵐同學遠赴梁愷嵐同學遠赴
泰國參加跆拳道泰國參加跆拳道
比賽，榮獲男子比賽，榮獲男子
9-10歲25-29kg 9-10歲25-29kg 
組別 亞軍。組別 亞軍。

體藝
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    學校重視每一位家長，堅信家長是我們緊密的合

作夥伴，彼此就學生的學習及健康成長而努力。

    為了加強家校的溝通和聯繫，家長教師會每年均

舉辦多樣化的家校合作活動。此外，學校會邀請家長

參與學校的各類大型活動，讓家長走進校園，加深了

解子女在學校的情況。

    而學校過去舉辦的大型活動，有賴本校家長義工

隊的協助，能充份發揮家校合作的精神。

「渡輪小星的祕密之旅」「渡輪小星的祕密之旅」

親子同樂一天遊親子同樂一天遊

綜合學習周——家教會義賣綜合學習周——家教會義賣

親子慈善賣旗籌款，服務社區親子慈善賣旗籌款，服務社區

家教會聖誕聯歡會家教會聖誕聯歡會

家長全力支持，參與陸運會工作家長全力支持，參與陸運會工作

家校同心  結伴同行家校同心  結伴同行
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	 	 家長在支援子女學習、培育正向價值觀及全人發展

扮演着重要角色。有見及此，學校鼓勵家長持續進修，

學習不同階段的育兒知識、技能和正面態度。

	 	 學校按照校本的情況及家長需要，並就教育局指

引下的家長教育課程架構(小學)，成立家長教育小組，

每年均設有家長教育獎勵計劃，為家長提供一系列的講

座、工作坊及親子活動。

恢復子女學習動力家長講座恢復子女學習動力家長講座

家長財務策劃工作坊家長財務策劃工作坊

故事爸媽工作坊故事爸媽工作坊

親子環保印畫袋工作坊親子環保印畫袋工作坊

和諧粉彩親子工作坊和諧粉彩親子工作坊

家長自我增值 與孩子一同成長家長自我增值 與孩子一同成長



小巴路線

40	 	小坑村	至	屯門市中心

輕鐵路線

615	 	元朗	至	屯門碼頭

615P	 	兆康	至	屯門碼頭

505	 	兆康	至	三聖

巴士 (主要途經本校的路線)

50M	 	（城巴）循環來往和田邨及屯門站

58M	 	良景	至	葵芳

58	X	 	良景	至	旺角東鐵路站

260X	 	寶田	至	紅磡鐵路站

960	 	建生	至	灣仔碼頭

B3A	 	鳴琴輕鐵站（山景）至	深圳灣口岸總站

B3X	 	屯門公園站（屯門市中心）至

	 	深圳灣口岸總站報名入學報名入學
報名表下載可瀏覽學校網頁或傳真索取報名表下載可瀏覽學校網頁或傳真索取

歡迎來電查詢歡迎來電查詢

交通路線交通路線

毗鄰之中學：
屯門天主教中學、保良局百周年李兆忠紀念中學、

馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學、宣道中學、

崇真書院等

地址：	香港新界屯門建生邨

電話：	2454	4122

傳真：	2454	4622

網址：	http://www.wusichong.edu.hk

電郵：	hkeca@wusichong.edu.hk

學校網址學校網址 學校 Facebook學校 Facebook

建生邨

兆軒苑盈豐商場

屯門醫院

青松觀

鄧肇堅
運動場

青田路

震
寰
路

震
寰
路

震
寰
路

青田路

保良局百周年
李兆忠紀念中學

僑港伍氏宗親會僑港伍氏宗親會
伍時暢紀念學校伍時暢紀念學校

青田遊樂場

菁田邨

寶田邨

建生站

田景站

大興（北）站

興
貴

街

欣寶路

Novo Land

鳴
琴

路


