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時暢新貌

2023年正門增設顯示屏，讓家長掌握學校最新資訊。

  創新求變，配合學校發展及
學生學習需要，近年來，本校持
續完善優化校舍及設施，讓學生
能在一個良好的學習環境中增進
知識，愉快及健康成長。

2022年為校舍外牆換上
新裝，2023加裝正門大閘，
添加活動空間。

2020年禮堂重鋪地板；
2022年添置LED幕牆。

2022年圖書館增設智能互動投映系統，閱讀延伸活動更有趣。

校園綠化

善用空間，美化校園，同時營造學習氛圍。

2021年課室電子白板全面替代傳統黑板，
增加師生互動，提升學習效能。

2022年增設2個特別用室  「創科小天地」，
為學生提供科研及創作的空間。

2021年粉飾正門詢問處，增添和諧活潑氣氛。 2019年雨天操場塗上綠色油漆。
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2023年正門增設顯示屏，讓家長掌握學校最新資訊。

專業發展

  本校的教師在創意教學、推廣體育和閱讀方面表現出眾，
並獲得多個獎項。

教師榮譽

張錦燕副校長、楊康婷主任、呂心儀老師榮獲張錦燕副校長、楊康婷主任、呂心儀老師榮獲
創意教學設計一等獎及創意教學團隊獎創意教學設計一等獎及創意教學團隊獎

吳翠霖老師榮獲學校圖書館主任卓越成就獎吳翠霖老師榮獲學校圖書館主任卓越成就獎

鄧建衡老師榮獲香港跆拳道黑帶賽2023(冠軍)鄧建衡老師榮獲香港跆拳道黑帶賽2023(冠軍)

周雪玲主任、黃柏健老師、陳樹基老師榮獲體育老師嘉許獎周雪玲主任、黃柏健老師、陳樹基老師榮獲體育老師嘉許獎

  為了有效實踐我們秉持的教育理念，學校積極鼓勵教
師持續進修，緊貼教育發展趨勢。與此同時，本校積極推
動多元化的姊妹學校交流活動，希望透過師生交流與合作，
增強彼此的了解與溝通，加深認識兩地文化，共同提升教
育素質。

專業教育交流

疫情期間與杭州市娃哈哈小學進行即時線上視像交流會(兩地評課)疫情期間與杭州市娃哈哈小學進行即時線上視像交流會(兩地評課)

到杭州市娃哈哈小學觀課、評課，與內地老師交流教學心得到杭州市娃哈哈小學觀課、評課，與內地老師交流教學心得

本校教師代表團到杭州錢塘新區文思小學進行教育考察本校教師代表團到杭州錢塘新區文思小學進行教育考察

杭州歷史文化及科技之旅杭州歷史文化及科技之旅－－教師專業交流團教師專業交流團
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學與教

給學生安排多元化的參觀及實地考察活動，走出課室，給學生安排多元化的參觀及實地考察活動，走出課室，
開闊視野。開闊視野。

在各級的校本課程內在各級的校本課程內
加入「理財策略」，加入「理財策略」，
發展學生成為才德兼發展學生成為才德兼
備的良好社會公民。備的良好社會公民。

全方位學習

學生交流

境外遊學

推展
理財教育

六年級Dream Big年宵市集，實踐理財營商策略。六年級Dream Big年宵市集，實踐理財營商策略。

兩地學生通過視像交流，分享科學兩地學生通過視像交流，分享科學
探究STEAM的設計成果。探究STEAM的設計成果。

與杭州學生一同上視藝課，相互與杭州學生一同上視藝課，相互
學習，共建友誼。學習，共建友誼。

認識珠海航空的發展和規劃，並感受認識珠海航空的發展和規劃，並感受
國家在航空科技的發展實力，更了解國家在航空科技的發展實力，更了解
內地創新科技的發展。內地創新科技的發展。

認識嶺南古建築風格、園認識嶺南古建築風格、園
林藝術及生活文化，並了林藝術及生活文化，並了
解北宋名臣包拯的事跡，解北宋名臣包拯的事跡，
從而加深對中華文化及歷從而加深對中華文化及歷
史的認識。史的認識。

與教育局中外交流中心領導團拍照留念與教育局中外交流中心領導團拍照留念

廣州及珠海歷史文化與
科技探索之旅

 4

學校發展學校發展



校風與學生支援

由校董伍頴梅太平紳士贊助舉行《點點星光》由校董伍頴梅太平紳士贊助舉行《點點星光》
電影欣賞會，啟發同學正向人生觀。電影欣賞會，啟發同學正向人生觀。

親子探訪老人院活動，家長和同學為長者親子探訪老人院活動，家長和同學為長者
送上關懷及祝福。送上關懷及祝福。

關愛大使計劃，以行動鼓勵同學面對關愛大使計劃，以行動鼓勵同學面對
生活中的挑戰。生活中的挑戰。

旗下講話，在國家憲法日，同學分享旗下講話，在國家憲法日，同學分享
知法及守法的重要，培養同學成為守知法及守法的重要，培養同學成為守

法好公民。法好公民。 升國旗奏國歌計劃訓練營，升國旗奏國歌計劃訓練營，
提升同學對國民身份認同。提升同學對國民身份認同。

同心同德繫國家 正向和諧遍校園

多元支援服務 豐富學習經歷

遊昂平360 開闊眼界遊昂平360 開闊眼界

2020年開始在4-6年級推展「BYOD自攜裝置計劃」，2020年開始在4-6年級推展「BYOD自攜裝置計劃」，
向受助學生派發平板電腦。向受助學生派發平板電腦。

遊浩海立方 認識海洋世界遊浩海立方 認識海洋世界 繩網體驗 建立自信繩網體驗 建立自信

電子輔助 提升學習效能電子輔助 提升學習效能
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學生表現及成就
  本校支持同學全方位發展，同學於學術及課外活
動都有傑出的表現。

中文科積極參加不同的全港比賽，近五年學生曾獲寫作比賽中文科積極參加不同的全港比賽，近五年學生曾獲寫作比賽
一等獎13個；學校朗誦節獨誦冠軍2個，亞軍3個，季軍8個；一等獎13個；學校朗誦節獨誦冠軍2個，亞軍3個，季軍8個；

「我是KOL!」比賽連續兩年獲最佳視覺效果獎；「我是KOL!」比賽連續兩年獲最佳視覺效果獎；
書法比賽亞軍2個，金獎 5個，銀獎2個，銅獎1個。書法比賽亞軍2個，金獎 5個，銀獎2個，銅獎1個。

中文組曾榮獲創意教師協會「學校團隊創新獎一等獎」2個，中文組曾榮獲創意教師協會「學校團隊創新獎一等獎」2個，
更獲邀出席教育博覽分享。更獲邀出席教育博覽分享。

英文科近五年積極參加不同的校外比賽，Drama Group於英文科近五年積極參加不同的校外比賽，Drama Group於
香港學校戲劇節共獲頒傑出整體演出獎3個、傑出合作獎3個、香港學校戲劇節共獲頒傑出整體演出獎3個、傑出合作獎3個、
28位學生獲得傑出演員獎及7位學生獲得傑出影音效果獎等殊28位學生獲得傑出演員獎及7位學生獲得傑出影音效果獎等殊
榮。亦於校際朗誦節奪得獨誦冠軍1個、季軍3個。此外，獲得榮。亦於校際朗誦節奪得獨誦冠軍1個、季軍3個。此外，獲得
屯門區書法比賽季軍1個、金獎 5個、銀獎1個及銅獎3個。屯門區書法比賽季軍1個、金獎 5個、銀獎1個及銅獎3個。
 並於「我是KOL!」比賽獲英語組最佳視覺效果獎。 並於「我是KOL!」比賽獲英語組最佳視覺效果獎。

數學科參加校外數學比賽，如奧數比賽、STEAM比賽、魔力數學科參加校外數學比賽，如奧數比賽、STEAM比賽、魔力
橋數學棋比賽、數理遊蹤邀請賽等。本年度獲得一等獎2個、橋數學棋比賽、數理遊蹤邀請賽等。本年度獲得一等獎2個、
二等獎3 個、三等獎20個、個人金獎1個、個人銀獎4個、個二等獎3 個、三等獎20個、個人金獎1個、個人銀獎4個、個
人銅獎3個、團體亞軍1個、團體季軍1個、團體銀獎2個及多人銅獎3個、團體亞軍1個、團體季軍1個、團體銀獎2個及多

個專項獎和優異獎。個專項獎和優異獎。 本校常識科曾榮獲常識百搭「二十五週年大獎」、創意教師協會本校常識科曾榮獲常識百搭「二十五週年大獎」、創意教師協會
「學校團隊創新獎」及不同STEAM比賽獎項，更獲邀出席教育博覽分享。「學校團隊創新獎」及不同STEAM比賽獎項，更獲邀出席教育博覽分享。

音樂科近五年於校際音樂節中，獲得獎項共54項，包括冠軍音樂科近五年於校際音樂節中，獲得獎項共54項，包括冠軍
及金獎3項、亞軍及銀獎18項等。此外，本校榮獲由社會福及金獎3項、亞軍及銀獎18項等。此外，本校榮獲由社會福
利署舉辦的「童聲童想」音樂短片創作比賽小學組(團體)季利署舉辦的「童聲童想」音樂短片創作比賽小學組(團體)季

軍及最具感染力獎。軍及最具感染力獎。

普通話科連續兩年參加「樂遊香港文化短片製作及問普通話科連續兩年參加「樂遊香港文化短片製作及問
答比賽」並分別獲得初小組問答比賽全港亞軍和短片答比賽」並分別獲得初小組問答比賽全港亞軍和短片

製作比賽全港季軍。製作比賽全港季軍。

電腦科連續三年參加屯門區機甲大師挑戰賽共獲得2項銀獎及多個優異獎。此外，電腦科連續三年參加屯門區機甲大師挑戰賽共獲得2項銀獎及多個優異獎。此外，
3D麥芻同學榮獲由教育局舉辦的第八屆全港學界「中史解碼」手機螢幕桌布設計3D麥芻同學榮獲由教育局舉辦的第八屆全港學界「中史解碼」手機螢幕桌布設計
比賽全港小學組亞軍及由職業安全健康局舉辦的「5S辦公室整理有辦法」職安健比賽全港小學組亞軍及由職業安全健康局舉辦的「5S辦公室整理有辦法」職安健

Whatsapp Sticker設計比賽全港小學組冠軍。Whatsapp Sticker設計比賽全港小學組冠軍。

視藝科近五年獲得校外比賽獎項共22項，包括冠軍及視藝科近五年獲得校外比賽獎項共22項，包括冠軍及
金獎5項、亞軍及銀獎5項等。金獎5項、亞軍及銀獎5項等。

 6

學生發展學生發展



小小科學家利用STEAM方法設計新發明並參與各小小科學家利用STEAM方法設計新發明並參與各
個科創比賽。連續3年參加「常識百搭小學STEAM個科創比賽。連續3年參加「常識百搭小學STEAM
探究展覽」，共獲3個「優異獎」、1個「二十五探究展覽」，共獲3個「優異獎」、1個「二十五
周年大獎」及「傑出獎」; 於「少訊中銀Stem-up周年大獎」及「傑出獎」; 於「少訊中銀Stem-up

創新科技大賽」中獲「傑出表現獎」。創新科技大賽」中獲「傑出表現獎」。
Hip Hop校隊於2021年成立，於學校舞蹈節Hip Hop校隊於2021年成立，於學校舞蹈節
現代舞項目中共獲得1個優等獎及2個甲級獎。現代舞項目中共獲得1個優等獎及2個甲級獎。

田徑隊於2023-2024屯門區小學校際田徑比賽共得個人獎冠軍2個、季軍3個、殿軍1個及優異7個；接力賽季軍2個、田徑隊於2023-2024屯門區小學校際田徑比賽共得個人獎冠軍2個、季軍3個、殿軍1個及優異7個；接力賽季軍2個、
優異3個；團體獎3個；2位同學入選屯門區代表隊參加全港比賽。優異3個；團體獎3個；2位同學入選屯門區代表隊參加全港比賽。

社交舞組多年來屨獲佳績，近五年於校際賽、拉丁舞大賽，社交舞組多年來屨獲佳績，近五年於校際賽、拉丁舞大賽，
以及中國、泰國的拉丁舞大賽，共獲冠軍145個、亞軍137個、以及中國、泰國的拉丁舞大賽，共獲冠軍145個、亞軍137個、

季軍94個、殿軍16個及優異獎81個，成績驕人。季軍94個、殿軍16個及優異獎81個，成績驕人。

女子籃球隊於2023-2024屯門區小學校際籃球賽奪得季軍；女子籃球隊於2023-2024屯門區小學校際籃球賽奪得季軍；
1位同學獲傑出運動員獎;1位同學入選屯門區籃球代表隊。1位同學獲傑出運動員獎;1位同學入選屯門區籃球代表隊。
而男、女子籃球隊於2019-2024期間參與不同籃球賽而男、女子籃球隊於2019-2024期間參與不同籃球賽

共得冠軍5個、亞軍9個及季軍6個。共得冠軍5個、亞軍9個及季軍6個。

東方舞校隊成立超過30年，獲獎無數。近五年於學校舞蹈節東方舞校隊成立超過30年，獲獎無數。近五年於學校舞蹈節
小學高年級組中國舞項目中共獲得1個優等獎及4個甲級獎；小學高年級組中國舞項目中共獲得1個優等獎及4個甲級獎；
於屯門區舞蹈大賽少年組東方舞項目中共獲得4個金獎。於屯門區舞蹈大賽少年組東方舞項目中共獲得4個金獎。

花式跳繩隊近年曾多次參加全港分區跳繩比賽、香島盃跳繩比賽、花式跳繩隊近年曾多次參加全港分區跳繩比賽、香島盃跳繩比賽、
梁植偉盃跳繩比賽、跳繩強心校際花式跳繩比賽等，獲獎無數。梁植偉盃跳繩比賽、跳繩強心校際花式跳繩比賽等，獲獎無數。
此外，跳繩隊亦經常代表學校參與社區表演活動，學生表現卓越。此外，跳繩隊亦經常代表學校參與社區表演活動，學生表現卓越。

圖書組於2023-24參加由教育局及圖書組於2023-24參加由教育局及
香港故宮文化博物館主辦的「珍品香港故宮文化博物館主辦的「珍品
的故事 ─ 繪本創作比賽」，當中獲的故事 ─ 繪本創作比賽」，當中獲
得「最有創意獎」及優異獎3名。得「最有創意獎」及優異獎3名。
而「中國歷史人物扮演」電台廣播而「中國歷史人物扮演」電台廣播
劇比賽中榮獲冠軍、「最佳劇本大劇比賽中榮獲冠軍、「最佳劇本大
獎」及「最具創意大獎」。獎」及「最具創意大獎」。
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僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校3535 周年校慶特刊周年校慶特刊

學生發展學生發展



  本校自1989年創校，至今踏入35周年，期間不斷成長，追求卓越。為與家長、本校學生、校友同慶，分享喜悅，
本校舉行一系列精彩的校慶活動及比賽，詳情如下： 

日期 負責科組 項目

2023年9月 視藝科 校慶填色比賽
五年級紙箱鼓製作

2023年9月 電腦科 35周年校慶徽章設計比賽

2023年12月 中文科 粵語繞口令創作比賽

2023年11月-2024年1月 數學科 創意數學桌遊設計比賽

2024年1月 英文科 35th Anniversary Writing Competition

2024年3月 常識科 STEAM創意發明比賽

2023年12月-2024年2月 評估組 一人一花賀校慶

2024年3月 體育科 反應王比賽

2024年3月 圖書組 閱讀紀錄冊封面設計比賽

2024年3月 普通話科 35周年校慶「普通話祝福短片」比賽

2024年3月 音樂科 35周年校慶「暢出童聲」班際歌唱比賽

2024年3月 電腦科 35周年校慶「編程遊戲設計」比賽

2024年4月 課程發展組 班際課室佈置比賽

2024年6月 常識科 時暢35周年問答比賽

2024年7月 音樂科 35周年校慶主題曲(親子)唱作比賽

2024年7月 校務組 「築夢成真」積極學習獎學金

日期 負責科組 項目

2023年10月 學校發展組及家教會 喜迎校慶‧親子和諧粉彩工作坊

2023年11月30日 課外活動組及體育科 2023-2024年度陸運會暨35周年校慶啟動禮

2023年12月9日 行政組、中文科、
英文科及普通話科 35周年校慶幼兒樂誦才藝表演大賽

2024年1月 家教會 家長齊做生日蛋糕

2024年3月8日 行政組、家教會及校友會 35周年校慶聚餐

2024年5月10-11日 行政組及各科組 35周年校慶慶典暨開放日

2024年4月 視藝科 幼稚園親子掛飾創作比賽

35周年校慶活動

一、校內活動及比賽 

二、邀請校外人士參與之活動
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教育局高級學校發展主任(屯門)黃冠立先生為啟動禮擔任主禮人，香港黃族宗親會及教育局高級學校發展主任(屯門)黃冠立先生為啟動禮擔任主禮人，香港黃族宗親會及
僑港伍氏宗親會首長理監事及友校校長出席啟動禮及頒獎禮。僑港伍氏宗親會首長理監事及友校校長出席啟動禮及頒獎禮。

Hip hop、花式跳繩Hip hop、花式跳繩
及六年級同學為啟動及六年級同學為啟動
禮獻上精彩表演禮獻上精彩表演

2023-2024年度陸運會暨
35周年校慶啟動禮

比賽花絮

幼稚園齊賀本校35周年校慶幼稚園齊賀本校35周年校慶
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  本校3月8日舉行35周年校慶晚宴，承蒙時暢祖子孫鼎力支持，
筵開35席，晚宴中高朋滿座，蒞臨的嘉賓包括伍氏宗親會及黃氏
宗親會的首長、屯門區內的中學、小學和幼稚園的校長、本校的教
職員、歷屆的校友、學生和家長，共同度過温馨、愉快、美好的時
光，為35周年校慶活動寫下難忘的一頁！

35周年校慶晚宴

校董及學校教職員校董及學校教職員

校董會成員及家長教師會執委會成員校董會成員及家長教師會執委會成員 中小幼校長中小幼校長

伍氏宗親會理監事首長伍氏宗親會理監事首長黃族及伍氏理監事首長黃族及伍氏理監事首長

全體教師全體教師
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校友、家長及教職員留倩影
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35周年校慶幼兒樂誦才藝
表演大賽

團體得獎名單：
冠軍  樂善堂張葉茂清幼稚園
亞軍  佳寶幼稚園第二分校(建生邨)
季軍  小牛頓中英文幼稚園
殿軍  世界龍岡學校朱瑞蘭中英文幼稚園

粵語組(個人)得獎名單：
冠軍  聖公會青山聖彼得堂幼稚園 	 何曉瑜
亞軍  路德會建生幼稚園 	 林奕彤
季軍  佳寶幼稚園第二分校(建生邨)	 蕭玥瑩
優異獎 佳寶幼稚園第二分校(建生邨)	 彭婉悠
優異獎 東華三院高德根紀念幼稚園 	 李芷允
優異獎 佳寶幼稚園第二分校(建生邨)	 陳嘉悦

英文組(個人) 得獎名單：
冠軍	 東華三院高德根紀念幼稚園	 卓頌諾
亞軍	 東華三院高德根紀念幼稚園	 王歷行
季軍	 保良局田家炳兆康幼稚園 	 梁譽朗
優異獎 小牛頓中英文幼稚園暨	 張俊言
	 國際幼兒園 

我們衷心  感謝妙法寺劉金龍中
學黃美珠校長、崇真書院區國年
博士及浸信會永隆中學鄭繼霖校
長擔任是次比賽的評判。
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姓名：黃子軒
班別：2A
組別：親子組

姓名：馬頌喬
班別：5C
組別：親子組

姓名：劉辰熙
班別：4A
組別：個人組

三十五載育英才，

尊師重道愛心載。

伍氏精神情常載，

師生同心跨未來。

時暢時常樂繽紛，

溫情洋溢滿歡欣。

同學敢想敢創新，

築夢祝愿促成真。

三十五載育英才，

春風化雨用心栽。

尊師重道人人愛，

共建成就創未來。

中文科

  以35周年校慶為主題，讓學生運用簡潔的文字、有趣的語韻，創作琅琅上口的祝賀話語，感受語文創作的樂趣。

低級組 中級組 高級組

冠軍 2A黃子軒 4A劉辰熙 5C馬頌喬

亞軍 2D吳浚浠 3C劉天藍 6B鄧雪希

季軍 1C黃灝喬 3C謝子諾 5A葉梓萱

優異獎
2A林沁誼
2B江梓琳
2A張翰仁

3D黃子軒
4B周愷琳
4D鄧焯駿

5D連愷男
6A吳天雋
5D何仲朗

獲獎名單： 

各組冠軍作品：

組別
獎項

獲獎同學合照獲獎同學合照

粵語繞口令創作比賽

低級組

中級組

高級組
 13

僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校35 周年校慶特刊
35周年校慶活動巡禮35周年校慶活動巡禮



    Pupils shared their joy in celebrating the school’s 35th Anniversary through writing birthday cards, about 

their happiest moments at school and acrostic poems with ‘WSCMS’.

Levels Topics Winners

P.1-2 A Birthday Card

Champion 2C Kwok Yik Him, Himson

First runner-up 2A Ho Cheuk Ying, Angel

Second runner-up 2D Wong Yuet Yee, Belle

P.3-4
My Happiest Moment 

at School

Champion 4C Kwan Hei Yuet, Hayley

First runner-up 4D Lai Yee Lam, Ely

Second runner-up 4D Poon Hei Yee, Hailey

P.5-6 An Acrostic Poem

Champion 6B Wong Hei Kiu, Isis

First runner-up 5A Wong Tsz Ching, Chloe

Second runner-up 6B Wong Ka Hei, Carson

英文科
35th Anniversary Writing Competition

2C Kwok Tij Him, Himson2C Kwok Tij Him, Himson

Wong Hei Kiu, IsisWong Hei Kiu, Isis

Kwan Hei Yuet, HayleyKwan Hei Yuet, Hayley
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亞軍 2D周紫穎亞軍 2D周紫穎

四年級冠軍 4A班四年級冠軍 4A班

3B謝梓潼 3B謝梓潼 

3C麥凱桐 3C麥凱桐 2D袁港進  2D袁港進   3D陳暐狄3D陳暐狄

2C郭譯謙2C郭譯謙 1C林熹雋1C林熹雋

冠軍 2A何柏朗 冠軍 2A何柏朗 

五年級冠軍 5C班五年級冠軍 5C班

季軍 3D麥 芻季軍 3D麥 芻

六年級冠軍 6A班六年級冠軍 6A班

  比賽除了提升學生對學校的歸屬感，也讓學生以輕鬆的形式把數學元素運用在桌上遊戲設計中，培養學生學習數
學的興趣。

數學科
35周年校慶創意數學桌遊設計比賽

「親子數學棋盤設計」比賽

班際「大富翁設計」比賽

優異獎
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高年級組 低年級組
冠軍 4C何宇軒 1B陳思睿
亞軍 5A葉梓萱 2B鄭垣霆
季軍 4A楊峻陞 2C郭譯謙
優異獎 4A蘇芷悠 5D張家琪 5D薜婧恩 1C林熹雋 2B梁卓翹 1B馮哲倫

電子互動書枱 電子互動書枱 愛飲多點水杯愛飲多點水杯

評估及可持
續發展組

高年級組冠軍 低年級組冠軍

35周年校慶創意發明比賽

一人一花賀校慶
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  透過比賽讓學生可以運用不同的繪圖軟件工具，發揮無限創
意，為本校創校35年添上更多色彩。

1A何洛希1A何洛希

獲獎同學合照獲獎同學合照

1C李凱蕎1C李凱蕎

4D林凱瑩4D林凱瑩4B黄亦瑾4B黄亦瑾

3C邱濼欣3C邱濼欣3B李凱蕊3B李凱蕊1A何泳妤1A何泳妤

35周年校慶徽章設計比賽

2C郭譯謙2C郭譯謙

3D麥 芻3D麥 芻

4C何宇軒4C何宇軒

電腦科

優異獎
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  學生得獎作品色彩繽紛，並能配合校慶主題，豐富構圖，展現無限創意。

  在五年級視藝課，以35周年校慶為主題，運
用禪繞圖案裝飾紙箱鼓。

一年級

冠軍 1A簡雯希

亞軍 1C李焯瑤

季軍 1B張詠睎

優異 1B陳思睿
1D庾穎琳

三四年級

冠軍 4A李泓皜

亞軍 3B蔡卓芸

季軍 4A黃思博

優異 3A賴芷伊
4A蘇芷悠

二年級

冠軍 2C郭譯謙

亞軍 2A謝婧寧

季軍 2D周紫穎

優異 2A何柏朗
2D袁港進

五六年級

冠軍 6D陳沛瑜

亞軍 6A陳梓晴

季軍 5B吳卓瑜

優異 5C李紫瑩
6C黃家美

35周年校慶填色比賽

校慶紙箱鼓裝飾設計

視藝科

小一親子填色比賽獲獎同學小一親子填色比賽獲獎同學

小一親子填色比賽小一親子填色比賽
冠軍 1A簡雯希冠軍 1A簡雯希

三、四年級填色比賽三、四年級填色比賽
冠軍 4D李泓皜冠軍 4D李泓皜

小二親子填色比賽小二親子填色比賽
冠軍 2C郭譯謙冠軍 2C郭譯謙

五、六年級填色比賽五、六年級填色比賽
冠軍 6D陳沛瑜冠軍 6D陳沛瑜

小二親子填色比賽獲獎同學小二親子填色比賽獲獎同學 三、四年級填色比賽獲獎同學三、四年級填色比賽獲獎同學 五、六年級填色比賽獲獎同學五、六年級填色比賽獲獎同學

35 周年校慶小一至小二親子
填色比賽結果  

35 周年校慶小三至小六
填色比賽結果
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35周年校慶閱讀紀錄冊封面設計比賽

2C郭譯謙2C郭譯謙 5B吳卓瑜5B吳卓瑜

亞軍 1B張藹嵐亞軍 1B張藹嵐

2D周紫穎2D周紫穎

3D麥 芻3D麥 芻
3C麥凱桐3C麥凱桐

2D黎柏霖2D黎柏霖
4B黃亦瑾4B黃亦瑾

6D陳沛瑜6D陳沛瑜

亞軍 5C梁皓豐亞軍 5C梁皓豐

優異作品

季軍 2A黃泳潼季軍 2A黃泳潼 季軍 4A歐陽詩瀅季軍 4A歐陽詩瀅

初小組 冠軍 高小組 冠軍 

圖書組
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35周年校慶「暢出童聲」班際歌唱比賽

音樂科

獎項 班別 (低年級) 班別 (高年級)
冠軍 1A 6C
亞軍 1D 4B
季軍 3C 5D

最團結大獎 2C 5B
最佳台風獎 2B 6C

冠軍 1A冠軍 1A

季軍 3C季軍 3C

冠軍及最佳台風獎 6C冠軍及最佳台風獎 6C

季軍 5D季軍 5D

最團結大獎 2C最團結大獎 2C 最佳台風獎 2B最佳台風獎 2B

亞軍 1D亞軍 1D

亞軍 4B亞軍 4B

最團結大獎 5B最團結大獎 5B

低年級組

高年級組
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學校發展組及家教會
  為慶祝學校35周年校慶，家長教師會舉辦「親子和諧粉彩工作坊」及「家長齊做生日蛋糕」活動，期盼家長和學
生能共同參與，一同分享校慶的喜悅。

  在工作坊中，家長與子女共同設計美麗的畫作，協助學校進行校園佈置，為校園增添喜慶氣氛。除此以外，活動
更能讓大家在創作過程中達至心靈平靜，建立正向的親子關係。

  家長齊做生日蛋糕活動中，60位家
長聚首一堂，運用創意及想像力，一同
動手製作獨一無二的奶油手工生日蛋糕
送給學校，祝賀學校生日快樂。

喜迎校慶‧親子和諧粉彩工作坊

喜迎校慶‧家長齊做生日蛋糕
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家長贈言 

  藉著學校35周年，我
們在此感謝校長、老師對
孩子們的悉心栽培和照
顧，讓他們在這充滿愛
的校園裏成長。老師們
不僅教授專業知識，還
重視學生的品格培育，
致力發展學生潛能，並
提供不同的活動施展才華。在老師們協助下，孩子們
很快投入小一新生活，主動學習，建立自信，努力成
為一個更優秀的人。對於校長、老師們辛勤耕耘，致
以衷心的謝意，辛苦您們了！

  不經不覺，我的女兒在伍小已經就讀2年級了。
在伍小除了學習，還能參加各式各樣的課外活動，讓我
的女兒能發掘到自己的興趣，發揮她的潛能。每天她都

懷著開心愉快的心情上學。在
放學時，她也不忘與我分享
她在學校裏的點點滴滴，可
見她有多喜愛在伍小上學。
祝願伍時暢小學繼續發光發
亮！校長、老師們及家長們
繼續堅持初心，齊心協力。
學生們繼續加油努力，發揮
無限潛能，為自己及學校
爭光！

  踏入三十五周年，感謝伍時暢老師們各司其職，
致力追求卓越教
學，貫徹春風化
雨，在各自崗位
上肩負起培育年
輕一代的重任。 

  作為伍時暢的畢
業生，很感恩兩個孩
子入讀母校，並且每
天都開開心心上學
去，放學後又會開開
心心地分享學校生
活，彷彿回到我自己
的小時候。學校擴建
了，課外活動增多了，老師們仍然敬業樂業地傳承奉獻，
祝願母校同仁、師生們都快快樂樂，每天都笑容滿面地上
學去，滿載而歸地放學。所謂的成就不是賺錢多與少，而
是大家都得到最寶貴而難忘的校園生活。

  關愛校園，正向教
育陪伴孩子的成長。
Denn i s是去年插班入
讀。在選校過程中，伍
時暢是我遇到最有笑
容、最親切、最有愛的
團隊，當我第一次踏入學校，由一樓校工的接待指引開
始，到校務處的職員，她們都全程笑面迎接、耐心介紹。
Dennis每天回家都會和我分享學校的趣事，經常在學校
又得到校長、老師的認可和讚賞。一次校長的故事會，關
校長給他獎勵一份小禮物，他特別喜悅，也覺得十分珍
貴，見到親朋戚友，就分享這是關校長送他的禮物。
  入學第三個月，迎來學校第一次考試。一份幾乎全
A，班級排名前五的成績單，令我喜出望外。作為一個日
常工作繁忙家長的我，自問沒有在孩子學習上付出太多的
心思，也沒有聘請補習老師，全依賴學校老師的教導，這
份成績單是學校老師盡責、教學水平認證的成果，也代表
了孩子已經適應新的學習環境，而所有的進步都來自學校
老師的關懷和鼓勵。
  學校有多元化的興趣班和活動可以參與，這個也是
Dennis很喜歡上學的原因。他參加過學校舉辦的賣旗、
中華文化活動、聖誕活動、年宵市場活動⋯⋯每次活
動，他都是興高采烈，回家也分享在活動過程中的體驗
和感受。藉學校35周慶典，再次感謝學校對孩子的栽
培！也祝願學校周年慶典圓滿成功，學校蓬勃發展，培
育更多優秀的人才！ 

1B 張詠睎家長

2A 何卓縈家長

2C 郭譯謙家長

1D 陳清妤家長 3D 陳靖諾家長

2A 孔祥恒家長
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  伍時暢 3 5周年
快樂！說來的奇妙
緣份，多年前我也
是伍時暢的學生，如
今兩女都是伍時暢的
學生，重回校園的感
覺是仍然充滿愛，關
懷，溫暖的地方。感
謝學校讓她們學習更多的知識，培養品德，思考，創新，
追求目標，擴闊視野⋯⋯祝願伍時暢精益求精，讓愛、溫
暖延續下去 。

  感謝伍時暢提供了一個溫暖和融洽的學習環境。老師
對麥芻的關愛和關注讓他感受到家的溫暖，他在這裡學到
的不僅是學術知識，還有價值觀和品格的培養。此外，麥
芻非常享受校園的課外活動，他參加了跆拳道、疊杯、
編程機械人⋯⋯這些活動不僅豐富了他的學習經歷，亦
是讓他展現自己的機
會，從中獲得了自信
和成就感。謝謝學校
團隊，讓家校攜手合
作，繼續為孩子的未
來而努力。

  很幸運能夠見證學校
三十五周年校慶，能很深刻
的感受到學校老師們：因材
施教，因時制宜，無私奉獻
的精神，成就不同性格，不
同天賦的孩子。願學校繼續
發光發熱，再創輝煌。 

4B 陳子駿家長

3B 謝梓潼家長 6C 謝梓翹家長

3D 麥芻家長

5D 薛婧恩家長

  「克勤須努力，自勉愛人群」是我校校歌最令我
印象深刻的一句。沒錯，人必須透過勤奮努力才能發
光發亮，人也必須自愛才能愛他人。希望我校的每位
小朋友也能將「克勤自勉」永遠留在心坎裏。謹祝我
校三十五周年，生日快樂！繼續秉承「作育英才」的
理念。

  不經不覺小兒溢朗已經在伍時暢度過了六年的光
景，由一個內向，害羞的小男孩，變成了一個自律，
成熟和喜歡服務同學的男孩子。回想起當初為甚麼選
擇伍時暢，就是放學時每位同學都帶着歡樂的笑容，
與家長分享當天的學校生活，我就知道這是我想找的
快樂小學。
  這六年間，最令我深刻的感受，是疫情時候的網
上學習，老師既要教導同學，又要面對不同的困難。
各位老師不辭勞苦的努力，令到同學們可以繼續學
習，本人衷心感謝全校老師！貴為今年畢業生家長，
本人對學校充滿不
捨之情。寄望學校
繼續秉承正向教育
的理念，令每一位
伍時暢學生發光發
熱，未來貢獻我們
的社會。 

6A 唐溢朗家長
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校友贈言
  本人是校友會現任主席，亦是創
會主席。作為伍時暢學校的畢業生，我
感到非常驕傲和幸運，能夠在充滿愛的
環境下成長，得到校長、老師的悉心栽
培和照顧，成為一個有擔當、有熱忱的
人。畢業之後，我成為一位物理治療
師，我願意以我的力量、我的知識、

我的經驗，回饋社會，期望成為社會的棟樑。今天回
到學校探望母校，喜見母校一步一步發展，追求卓越
的學習過程，並願意挑戰新的教學模式，例如資訊科
技的系統，STREAM的課堂，期望在伍時暢的學弟學妹能
繼續敢於挑戰，實現夢想。

  作為伍時暢首屆入學的學
生，相隔多年重返母校，見證
著母校由建生邨的「開荒牛」
到現在發展得有聲有色，著實
感到欣慰。很感恩母校的良師
益友與我一起學習及成長，既

充實了頭腦上的知識，亦學懂合宜地待人接物和處事，使
我獲益良多，終生受用。
  母校老師們當日的春風化雨及體貼關懷，我會永遠感
激，銘記在心。誠祝母校教務日隆，更上層樓！

  恭賀伍時暢小學35週年校
慶！感謝母校的栽培，讓我在六
年間經歷一段快樂而富有意義的
小學學習生活，為我日後的發展
奠好基石。回想小學的生活，各
位同學猶如一塊塊未經打磨的玉
石，經過伍時暢小學的各位師長

循循善誘，發掘到內在的光芒和品行，讓我們能在往後的
成長階段中勇於探索自已，成為正直善良的人。衷心祝福
母校桃李滿天下，繼續培育出一代代的優秀學生。

  多謝伍時暢學校的老師六年來無微不至的照顧。
歲月匆匆，時光飛逝，這六年的小學生涯轉瞬間就過
了，感謝各位老師的悉心教導，令我獲益良多。祝母
校三十五周年快樂！

  親愛的母校，35週年校慶快樂！
  我已經畢業19年了，記得從前學習時常遇到難題，
尤其是中文科，還有後來的專題研習。在老師指導下，
和同學一起探索，得出結論，縱然結論也許不完整或缺
乏客觀事實，但我們學會了運用不同方法進行研習。珍
貴的探索過程，讓現在投身社會的
我找到屬於自己的領域  科研，
讓我敢於面對難題和不停探索解決
問題的可能性。感恩伍時暢給我這
個學習經歷！
  往後，我會繼續深造，終身學
習，答謝在伍時暢遇到的每一位老
師！

  感謝伍時暢各位老師六年的
教導，在這六年中，我遇到了很
多親切的老師，認識到志同道合
的朋友，在這校園中留下了很多
難忘的回憶。在此恭祝母校桃李
滿門，祝各位老師工作愉快。

  作為本校第一屆畢業生，我深深感謝母校給予我的
無盡機會和教育，回想起當年，我們是學校的開拓者，
踏入未知的領域，一同探索和成長。老師們用他們的智
慧和熱情引領著我們，給予我們無私的指導和關懷。他
們不僅是我們的教師，更是我們的朋友和良師益友。
  如今，我有幸成為校友會的執委成員，為母校服
務，讓我更深刻地感受到母校對我們的關愛和信任。這
份責任讓我倍感榮幸，也讓我更加珍
惜和珍愛我們的校友之間的情誼！
  讓我們一同慶祝母校35周年校
慶，緬懷那些難以忘懷的回憶，並期
待着母校未來的蓬勃發展，繼續追求
卓越，為母校的榮耀而努力！

王鐘鐸 2001年畢業生

吳卓賢 1995年畢業生

龍震霆 2008年畢業生

楊其信 2023年畢業生

周栩甄 2005年畢業生

梁舜謙 2023年畢業生

司徒佩芝 1992年畢業生
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學校網址學校網址 學校 Facebook學校 Facebook

地址：香港新界屯門建生邨地址：香港新界屯門建生邨

電話：2454 4122  傳真：2454 4622電話：2454 4122  傳真：2454 4622

電郵：hkeca@wusichong.edu.hk電郵：hkeca@wusichong.edu.hk

我們相信

每一個孩子都擁
有自己的潛能

2C 郭譯謙同學設計
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